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InStruktazne videda najdes v reelskach v IG a v pribehoch na FB. Cviky uverejfiujeme vzdy deri vopred 0 20:00 hod.

Za kazdi odmakanii vyzvu preskrtni poliéko s éislom a k'udne nés oznaé na IG alebo na FB :) Vyhercov siitaze vyhlasujeme v defi vyhry (3,10,17,24) v storkéch na nasich sociéinych sietach.



